ORGANIZAN:

Ayuntamiento de Valladolid

Concejalia de Salud Publica y Seguridad Ciudadana
Concejalia de Personas Mayores, Familia y Servicios Sociales
Concejalia de Participacién Ciudadana y Deportes

™

W
i
|

CA |
__J' contra el cdncer

Paseos Saludables

Si quieres mirar por tu salud o simplemente compartir una hora con otras
personas mientras caminas y haces ejercicio.

iiiAPUNTATE A NUESTROS
PASEOS SALUDABLES!!!!



e Seorganizan rutas guiadas por un graduado en educacion fisica

e Se realizardn paseos mds ejercicios de fuerza, equilibrio y flexibilidad

para:
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Disfrutar del ejercicio fisico independientemente del nivel que se tenga
Aprender a moverse y a estar mds saludable

Conocer cada uno su cuerpo y capacidades, para vivir mds y mejor
Disfrutar, divertirte y que el ejercicio fisico forme parte de tu vida

Prevenir patologias como la obesidad, la diabetes o la hipertension.

e Solo necesitas ropa y calzado comodo.

e No importa el nivel que tengas.

e Conseguirds disfrutar y que el ejercicio forme parte de tu vida.

¢ Las rutas serdn:

lunes y miércoles: Centro Civico Zona Sur (Plaza Juan
de Austria)

martes v jueves: Playa de las Moreras (zona mdaquinas

de ejercicio)
metodologia: ruta + ejercicios de entrenamiento
tiempo estimado: + - 1 hora
horario: 10:00 a 11:00 h

¢ Seiniciardn el 11/09/2023

¢ Nuevas inscripciones abiertas

Si se presentan muchas solicitudes se podran abrir grupos en nuevos horarios.

PASEOS SALUDABLES. Quiero participar

Nombre

Apellidos

Patologias previas

Condicion fisica

Teléfono

Ruta L-X

Ruta M-J

Otras

Firma.

Entregar en tu Centro Civico o Centro de Vida Activa



